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■研究課題名 

神経ブロック主体型ペインクリニックの開業初期診療構造と持続可能な診療戦略 

 

■研究責任者 

おおいたペインクリニック 

院長 山本 俊介 

 

■倫理審査について 

本研究は、おおいたペインクリニック倫理審査委員会の承認を受けて実施しております。 

 

倫理審査番号：OPC-2026-01 

承認日：2026 年 4 月 1 日 

 

■研究の目的 

近年、ペインクリニックの開業は増加しておりますが、開業初期における診療構造や持

続可能な診療モデルに関する実データの報告は限られています。 

 

本研究では、地方都市に開業したペインクリニックの開業初期診療実績を分析し、診療

構造および持続可能な診療戦略について検討することを目的としています。 

 

■研究の意義 

神経ブロックを主軸としたペインクリニックの診療構造を明らかにし、地域医療におけ

る持続可能な専門外来モデルの構築に寄与することを目的としています。 

 

■研究対象者 

2025 年 11 月 25 日から 2026 年 2 月 28 日までに当院を受診された患者様 

 

予定対象症例数：約 525 例（実患者数） 

 

■研究期間 

2026 年 4 月 1 日 ～ 2028 年 3 月 31 日 

 

■研究方法 

通常診療で得られた診療録（電子カルテ）情報を用いて後ろ向き観察研究を行います。 

 



患者様に新たな検査や治療をお願いすることはありません。 

 

■利用する情報 

・年齢 

・性別 

・主訴 

・診断名 

・受診回数 

・神経ブロック実施状況 

・トリガーポイント注射実施状況 

・スーパーライザー施行状況 

・画像検査結果 

・診療報酬情報 

・診療録記載事項 

・その他研究に必要な情報 

 

なお、氏名、住所、生年月日など個人を直接特定できる情報は研究に使用いたしません。 

 

■情報の管理方法 

研究に使用する情報は匿名化した上で管理します。 

 

匿名化後のデータは研究責任者が管理し、外部へ個人情報が提供されることはありませ

ん。 

 

■個人情報の保護 

研究結果は学会発表や学術論文等で公表されることがあります。 

 

しかし、患者様個人を特定できる情報が公表されることはありません。 

 

■発表予定 

本研究の成果は学会発表および学術論文として公表される場合があります。 

 

発表予定学会： 

日本ペインクリニック学会第 60 回学術集会 

 

■データ管理責任者 

おおいたペインクリニック 

院長 山本 俊介 

 

■研究資金および利益相反（COI） 



本研究に関連して開示すべき利益相反はありません。 

 

また、本研究は特定企業からの資金提供を受けて実施するものではありません。 

 

■研究参加拒否について 

ご自身の診療情報が研究に利用されることを希望されない場合には、下記問い合わせ先

までご連絡ください。 

 

可能な限り研究対象から除外いたします。 

 

ただし、既に研究結果が公表されている場合などには対応できない場合があります。 

 

なお、研究参加を拒否された場合でも、診療上の不利益を受けることはありません。 

 

■問い合わせ先 

おおいたペインクリニック 

 

研究責任者 

院長 山本 俊介 

 

TEL：097-594-5500 

E-mail：info@oitapain.com 

 

掲載開始日 

2026 年 4 月 1 日 

 

おおいたペインクリニック 

 


